
FORMACIÓN DE

MASAJE YÓGUICO
Healing Hands

En Centro Dorado

+INFO 659 043 303
@espacio_ashima
@centrodorado

Inicio 23 Mayo   MADRID



  23-24 y 25 de Mayo  y  7-8 de Junio 

 “La sanación entre dos personas 
es la primera y más alta energía del

amor”

Yogi Bhajan



¿Qué es Healing Hands y 
para qué sirve?

El Masaje yóguico proviene de la India, de maestros
y yoguis sanadores. Se compone de una serie de
tratamientos que combina masaje, digitopresión y
ajustes craneales, además de una profunda
conexión entre el sanador y el paciente.
Tiene como objetivo principal la sanación y el
equilibrio del paciente a nivel físico, mental,
emocional y espiritual.

Estrés, ansiedad, depresión
Insomnio
Dolencias y desequilibrios físicos
Bloqueos emocionales
Migrañas
Desequilibrios hormonales
Fortalecimiento del sistema inmunológico
Y mucho más…



Esta formación es para ti si...

Quieres crecer a nivel personal o profesional.

Te gusta ayudar a las personas.

Quieres herramientas prácticas para sanar y
equilibrar diferentes aspectos de tu vida.

Apuestas por una vida de bienestar.

Te llama la atención el mundo del masaje o te
dedicas a ello.

Quieres despertar tus habilidades innatas de
sanación.



¿Qué haremos en la formación de
Masaje Healing Hands n1?

Se trata de una formación totalmente práctica,
ya que desde el inicio llevarás a cabo la técnica.
Además podrás comprobar los efectos de los
diferentes tratamientos en ti, dando paso a un
viaje de transformación personal. 

Trabajando desde la conexión con tus
habilidades y capacidades innatas. Despertando
y fomentando éstas a través de series de yoga
(kriyas) y meditaciones de Kundalini Yoga



¿Y cuando termine la formación?

Al final de la formación, y una vez hayas
completado todos los requisitos, obtendrás tu
diploma acreditativo como sanador de masaje
yóguico, el cual te habilitará para trabajar
profesionalmente en este campo. 

Además, a nivel personal será un antes y un
después. Durante el curso tendrás la
oportunidad de sanar y equilibrar diferentes
aspectos de tu ser, que te iniciarán en un viaje
para lograr una vida más plena y en conexión. 



Calendario de formación

Durante 2 meses, un fin de semana al mes

23-24 y 25 de Mayo y 7-8 de Junio

VIERNES

SÁBADO

DOMINGO

De 17,30h a 19,30h

De 8,30h a 19,00h

De 8,30h a 19,00h



Precio

Matricula 90€.
*Obtén 40% de descuento en tu matricula reservando
antes del 28 de Marzo. 

*Si abonas la formación al completo antes del 28 de
Marzo tu matricula será GRATUITA.

Módulos + acreditación 600€

    TOTAL: 690€

*En ningún caso se devolverá la reserva de tu matricula, en caso
de fuerza mayor (ingreso hospitalario o fallecimiento de un
familiar) tu reserva quedará guardada para la siguiente edición.



¿Qué incluye?

Manual n1 Healing Hands.

Los 2 Módulos formativos n1.

Acreditación masajista yóguico Healing
Hands n1.

1 Tutoría individual conmigo vía telefónica
o video llamada posterior a la formación
para resolver dudas (opcional)



Imparte
Reyes Martín

Formadora de masaje yóguico  - Healing
Hands, Hatha yoga y meditación.

Maestra de Reiki.

Terapeuta de ThetaHealing y sonoterapia.

Profesora de Kundalini yoga, Hatha yoga,
meditación, yoga terapéutico y estiramientos
de cadenas musculares.

Más de 30 años de experiencia y aprendizaje
en terapias manuales y masaje holístico. 

Co- directora de Ashima- Espacio de bienestar.



En Centro Dorado (Madrid) un bonito espacio
de kundalini yoga y crecimiento personal. 
 
     Av. del Alcalde José Aranda n53 Alcorcón  
(Madrid)

 
          659 04 33 03 (REYES) 
          649 01 88 75 (JAIDEV)

Lugar, info y reservas


